Zen em Quadrinhos

Tsai Chih Chung - 1997
Ediouro

Comentario: O zen-budismo € mais uma atitude em relacéo a
vida do que um sistema de rigidas crencas religiosas. Por
1SS0, Zen em quadrinhos € um livro singelo e a0 mesmo
tempo analisa profundamente a espiritualidade humana.

Tsai Chih Chung, que quadrinizou o livro, diz que a educacao
e 0s valores humanos estao seriamente comprometidos com
a norma vigente, viciosa, que afasta as pessoas da reflexao
sobre suas necessidades basicas e diarias. Assim, em tracos
leves e bem humorados, ele adaptou as historias que
seguramente oferecem engrandecimento pessoal e uma boa
oportunidade de reflexao, baseado em principios filosoficos
que vém sendo praticados ha milénios.

TSAl CHIH CHUNG
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O peixe

- Certa vez, um peixinho perguntou a um peixe mais velho:

- Ouco as pessoas falarem sobre o que chamam de mar. O
que é mar?

- E 0 que o cerca.

- Por que ndo posso vé-lo?

- O mar estd em vocé e ao seu redor. Vocé nasceu e morrera
no mar, que o envolve como a sua propria pele.
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A iluminacao da onda

- Oh, como sofro! As outras ondas séo grandes, e eu sou
pequena. Algumas estdo em 6tima situagdo, e eu sou tdo
desperzivel...

- Vocé acha que sofre porque ndo viu claramente a sua forma
original.

- N&o sou uma onda? Entdo o que sou?

- Uma onda é apenas sua forma temporaria. Vocé é agua!
- Agua?

- Quando perceber que sua esséncia é agua, ndo ficara
confusa em relagdo a ser uma onda e deixara de sofrer.

- Ah, entendi sou vocé, e vocé é eu. Somos parte de um eu
maior.

As pessoas, de forma egoista, julgam pertencer apenas a si
mesmas. Por isso, comparam-se umas com as outras e
acham que sofrem. Na verdade, todas elas sé&o parte da
natureza, pense sobre isso.
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A aranha e o monge

Sempre que tentava meditar, um monge era incomodado por
uma enorme aranha. Seu mestre recomendou que ele
pegasse um pincel e pintasse um circulo na barriga da
aranha. Seguindo o conselho do seu mestre, 0 monge pintou
a aranha assim que ela apareceu. Quando ele se
desconcentrou, a primeira coisa que viu foi um grande circulo
negro em sua barriga.

O mestre entdo comentou: "Todos temos problemas e
preocupacdes, mas frequentemente nossos maiores
problemas sdo criados por ndés mesmos!"
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Sem motivo

- O que faz aquele homem na montanha?
- Vamos perguntar.

- Esta esperando um amigo?

- Néo.

- Veio respirar ar puro?

- Nao.

- Ent&o por que esta aqui?

- Apenas estou aqui.

A maioria das pessoas vive num mundo dualista de ganho e
perda, sujeito e objeto. Se a paisagem é bela, fico feliz; se
ndo, fico desapontado.
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Apontando paraalua

* A verdade e as palavras ndo esto relacionadas.

* A verdade pode ser comprarada a lua. E as palavras
podem ser comparadas a um dedo.

* Posso usar meu dedo para apontar para a lua, mas meu
dedo ndo é a lua e vocé ndo precisa dele para ver a lua,
certo?

* Alinguagem € apenas um meio de apontar para a verdade
(que nos ajuda a obter iliminacéo.

* Confundir as palavras com a verdade é quase téo ridiculo
quanto confundir um dedo com a lua.
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Um cego carregando uma
lanterna

Quando um cego saia de casa de um amigo, este lhe
entregou uma lanterna.

- N&o preciso dela. Para mim, tanto faz se é dia ou noite.
- Eu sei, mas se ndo tiver uma lanterna, alguem pode
esbarrar em vocé.l

- Esté bem.

- Ops!

- Ops!

- N&o pode ver uma lanterna na sua frente?!
- Ei, amigo, sua lanterna estava apagada!

Usar as idéias de uma pessoa para iluminar outras € como o
cego carregando uma lanterna - a luz pode se apagar, ao
longo do caminho e vocé nunca percebera.
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Uma xicara de ZEN

Se uma mente estiver cheia com seus preconceitos, a
verdade que os outros dizem pode n&o ser ouvida.

A maioria das pessoas, quando conversa, tem pressa em
expressar sua opinido, e por isso s6 ouve 0 som da propria
VOZ.

v
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Aproveite 0 momento

Um dia, caminhando pela selva, um homem encontrou um
tigre feroz. Ele correu, mas logo chegou a beira de um
penhasco. Descendo por um cipd, viu outro tigre 1& embaixo.
Entdo apareceram dois ratos e comegaram a rode 0 Cipo.
Subitamente, ele viu um morango maduro e apetitoso. Ele o
colheu e clocou na boca... - Delicioso!

N&o se prenda nem ao passado nem ao futuro. Viva o
presente. Onde quer que esteja, e seja 0 que for que estiver
fazendo, sinta as coisas belas ao seu redor.

8 Y
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Mulher chorosa

Uma velha era conhecida como a "mulher chorosa", pois
chorava o tempo todo. Ela chorava em dias chuvosos e em
dias ensolarados.

- Senhora, por que chora o tempo todo?

- Porque tenho duas filhas. Uma se casou com um vendedor
de sapatos e outra com um vendedor de guarda-chuvas.

- Quando o tempo esta bom, penso em como as vendas de
guarda-chuvas estdo ruins. Quando chove, penso que
ninguem saira para comprar sapatos de minha outra filha.

- Mas em dias ensolarados, devia pensar em como as vendas
Se sapatos estdo boas; e em dias chuvosos, em como estéo
boas as vendas de guarda-chuvas.

- Tem razao!

Daquele dia em diante, a mulher parou de chorar. Em vez
disso, ria todos os dias, qualquer que fosse o tempo.

©VSLins

O destino esta em suas maos

Nos tempos antigos, existiu um general que estava prestes a
liderar suas tropas na luta contra um exército dez vezes maior
do que o seu. No caminho, ele parou num pequeno altar na
beira da estrada para rezar. "Usarei esta moeda para prever o
nosso detino. Se der cara, venceremos, se der coroa,
perderemos. Nosso destino esta nas maos dos deuses."

- Viva deu cara!

- Venceremos! - Vamos acabar com eles! - Vamos 18!

A batalha comegou e, como havia sido previsto, 0 exército
menor derrotou 0 maior.

- Ninguem pode mudar um detino determinado pelos deuses.
- Nao?

- O general tiroua moeda do bolso. Ambos os lados eram
cara.

Deus ama igualmente todos os seres e ndo ajuda ninguem

em particular. S6 vocé pode ajudar a Sig§

A\
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Carregando uma mulher

Um dia, quando o monge Tanzan e um jovem discipulo
estavam viajando, encontraram uma bela jovem em apuros. O
velho Tanzan ajudou a jovem a atravessar um corrego
levando-a nos bracos.

- Os dois continuaram a viagem por mais um dia, quando o
discipulo comentou: pensei que nds monges deviamos evitar
as mulheres. Por que fez aquilo?

- Vocé se refere a mulher 14 atrs? Eu a coloquei no chéo ha
muito tempo. Vocé ainda a esté carregando?

11
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Discipulo perdido

* Se vocé tivesse cem ovelhas e uma delas se perdesse,
ndo procuraria imediatamente a ovelha perdida, deixando
as outras 99 nos campos?

* E importante ajudar os mais necessitados.

12
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Sem pressa chegamos rapido

Um discipulo ansioso subiu as montanhas para aprender a
arte da esgrima com um grande mestre.

- Mestre, se estudar muito, precisarei de quanto tempo para
dominar a arte da esgrima?

- Uns dez anos.

- Meu pai € velho e devo voltar para cuidar dele. Se der o
maximo de mim, precisarei de quanto tempo?

- Nesse caso uns trinta anos.

- Primeiro vocé disse dez anos e agpra trinta... Estou disposto
a todos os sacrificios, s6 quero aprender no menor tempo
possivel.

- Entdo teré de estudar comigo durante setenta anos.

Se n&o nos apressarmos, atingiremos nossos objetivos mais
rapido. Isso é o que segnifica "a mente comum € o TAO".

N
S
L)
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Xiangyan numa arvore

Com respeito a verdade fundamental que precede o siléncio,
a vida antes do siléncio deveria ser usada em resposta.

14
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A primeira é a visdo viciosa, que significa manter uma certa
visdo limitada sobre a natureza

do Despertar, caindo assim num mar de veneno. A segunda é
a emogdo, ou seja, prender-se

a preferéncias aversdes, tornando assim as proprias
perspectivas unilaterais e rigidas. A

terceira € a linguagem viciosa, que quer dizer tornar-se perito
em trivialidades e esquecer-se

do que é importante. O potencial para o Despertar € bastante
obscurecido.

D

N
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Voto de Siléncio

Quando mostramos 0s erros das outras pessoas,
frequentemente nos esquecemos de que também podemos
cometé-los.

16
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Opostos dividem a mente

Um homem muito rico era t&o avarento que ndo suportava
gastar um centavo de sua grande fortuna. Um dia, o mestre
Mokusen Ihe fez uma visita...

- Se eu fechar minha méo para sempre como Ihe parece?
- Deformada.

- E se eu abrir para sempre, como Ihe parece?

- O mesmo, deformada.

- Se entender isso, serd um homem rico feliz.

Daquele dia em diante, 0 homem tornou-se generoso.
Continuou a ser frugal, mas passou a saber como gastar
dinheiro e ser caridoso.

Todos 0s opostos - bem e mal, ter e ndo ter, ganhar e perder,
eu e 0s outros - dividem a mente. Ao aceita-los nos afastamos
de nossa mente original e sucumbimos a esse dualismo.
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Mudanca

Mudando com as mudancas, quanto mais corremos atras,
mais nos afastamos.

N&o mude com as mudangas, porque 0s modos de mudar séo
limitados, e 0s modos de permanecer 0 mesmo sao infinitos.

18
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Aperfeicoamento pessoal

O aperfeicoamento pessoal se refere a todas as atividades
diarias, que devem ser realizadas com cuidado e honestidade.
Assim, cada pequena tarefa refletird a verdade.
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Potencial latente

* Somente quando a luz externa se apaga nossa luz interna
brilha.

* Somente quando nos liviamos de nossas muletas
percebemos nosso potencial latente.

20
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Voda e morte

Quando estamos vivos, a vida é tudo para nds; como a morte
é tudo para os mortos. Enquanto estiver vivo, concentre-se
em viver. Assim, ndo temera a morte.

21
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Nuvens e agua

N&o se preocupe se as nuvens se tornardo agua ou a agua se
tornaré chuva. Se forem nuvens, aceite a visao tranquila das
nuvens, e se for agua, a visao placida e despreocupada da
agua.

22
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A mente € como um espelho

Uma noite, quando 0 monge Daigan estava lendo em sua
sala....

- Veio para roubar ou me matar?

- Quero dinheiro!

- Aqui esta.

- Espere!

- Quando sair, feche a porta para os ladrGes ndo entrarem.

Mais tarde, o ladr&o disse:
- Roubo casas hé anos, e nunca fiquei tdo abalado como ao
ouvir aquelas palavras.

"Quando o vento sopra, 0 bambu se curva; quando o vento
para, 0 bambu ndo emite qualquer som". Quando algo
acontecer, compare-0 com a sua natureza original. Quando

acabar, tire-0 de sua mente. ﬁ
<

N
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Caminhos diferentes

Esté frio para faises e patos, mas eles tém modos diferentes
de lidar com isso. Todos tém um modo diferente de chegar ao
mesmo destino. Ha varios caminhos, e nem todo mundo foi
feito para seguir o mesmo caminho. Limitando-se a uma
determinada senda, vocé pode se perder.

2N
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