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Quem mexeu no meu queijo?
Parte I

Quem Mexeu no Meu Queijo? é uma parábola simples que revela 
verdades profundas sobre a mudança. É a história divertida e 

esclarecedora de dois ratinhos e dois homenzinhos que vivem num 
labirinto e procuram “queijo” para se alimentarem e viverem felizes. 

Esses quatro personagens se comportam como seres humanos normais. 
“Queijo” é uma metáfora para significar aquilo que desejarmos na vida: 

um bom emprego, um bom relacionamento amoroso, dinheiro, 
propriedades, saúde ou paz de espírito. 

E o “Labirinto” é o local onde fazemos essa busca: a empresa na qual 
trabalhamos, a nossa família ou nossa comunidade. 

Spencer Johnson, M.D. 
São Paulo, Editora Record, 2000

Imagens capturadas de telas do workshop interativo 
"Energizando Colaboradores" 

preparado por Vicky Clipagem para a 
VSLins Consultoria em Janeiro de 2000
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