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Virtude

Acho que cultiva virtude
aguele que esta sempre
disposto a pensar, decidir e
agir visando compartilhar uma
coexisténcia pacifica.
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Virtude

Quando eu percebo que a
outra pessoa ndo esta disposta
apensar, decidir e agir visando
compartilhar uma coexisténcia
pacifica, eu encaro a situacéo
como uma oportunidade para
ser (til contribuindo parao
aprimoramento de alguém.
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Virtude

Quando eu percebo gque a
outra pessoa ndo esta disposta
apensar, decidir e agir visando
compartilhar uma coexisténcia
pacifica, eu procuro, de forma
franca e sincera, saber em que
ela esta realmente interessada
e tento atender a suas
expectativas.
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Virtude

Quando eu percebo gque a
outra pessoa ndo esta disposta
apensar, decidir e agir visando
compartilhar uma coexisténcia
pacifica, eu me afasto e espero
uma outra ocasido mais
propicia para desenvolver o
relacionamento.
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Virtude

Acredito que podemos
desenvolver o habito de
cultivar virtudes observando,
em textos e filmes, como os
grandes herdis se comportaram
nos seus grandes feitos e
refletindo sobre mensagens
contidas nas fabulas, lendas,
pardbolas e metéforas dos
classicos.
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Prudéncia

Quando eu percebo gque a
outra pessoa ndo esta
preocupada com as
consequéncias das medidas
gue forem tomadas, eu procuro
entender as suas razoes.
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Prudéncia

Quando eu percebo que a
outra pessoa nao escolhe
aternativas com sensatez, eu
procuro entender as suas
razdes e tento fazé-la analisar
outras possiveis adternativas
gue eu possa sugerir ou
gudalaacriar.
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Prudéncia

Quando eu percebo que a
outra pessoa nao escolhe
aternativas com sensatez, eu
tento fazé-la analisar outras
possivels alternativas que eu
possa sugerir ou gjuda-laa
criar.
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Prudéncia

Eu muitas vezes perco
oportunidades, por gastar
muito tempo avaliando
consequéncias. Sinto-me um
medroso, temeroso, recenso.
timido, acanhado,
hesitante, dubio, fraco.
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Gentileza

Eu sempre mantenho um
equilibrio de atitudes
marcando-as por conduta
socia polida, cortés, amavel e
delicada.
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Gentileza

Como a gentileza é a vitrine
de todas virtudes, devemos
cultivala a0 maximo,
indiscriminada e
independentemente das
circunstancias.
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Gentileza

Acho que quem cultiva
gentileza com exagero,
indiscriminada e
Independentemente das
circunstancias, pode se tornar
um artificial e, as vezes
parecer hipocrita.

12

Prestatividade

Acho que se todos estivessem
sempre dispostos a servir a
gualquer um, em qualquer

lugar, a qualquer momento, o

mundo seria bem melhor.
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Prestatividade

Acho que quem sempre serve
a qualguer um, em qualquer
lugar, a qualquer momento, de
forma indiscriminada, € um
servil, torpe, ignobil, adulador,
bajulador, subserviente.
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Prestatividade

Devemos sempre ter um
critério que nos gjude a sermos
mais prestativos. Se
estivermos sempre a
disposicéo de todo mundo,
acabaremos sem prestar um
bom servico a ninguém.
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Prestatividade

Muitas vezes eu uso metéforas
tipo: 'o barco', 'o circo, 'o
passelo’, para me gudar a
escolher a guem atender
primeiro. Nessas metéforas eu
sempre me pergunto: "quem eu
gostaria de ter bem junto a
mim, apenas ao meu lado, a

uma certa distancia, etc.?'
"...descubro ent&o que existem
pessoas maravilhosas que eu
nunca fiz nada por elas."
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Justica

Eu sempre estou atento aos
deveres e direitos de cada um,
e ndo acho justo alguém ter
direitos sem ter deveres
proporcionais. Pode ser até
gue me chamem de insensivel.
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Justica

Acho que ser justo é
reconhecer o direito e dever de
cada um com imparcialidade.
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Justica

Acho que ser justo é
reconhecer o direito de cada
um independentemente das
circunstancias sob as quais

temos que julgar.
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Justica

Acho que colocar ajustica
acima de qualquer virtude
pode as vezes nos tornar
insensivel, inconsequente,
dedleal, imprudente, pouco
integro.
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Humildade

Eu sempre pondero primeiro
minhas forgas, analiso-as
cuidadosamente e entéo
descubro 0s meus pontos
fracos para determinar formas
de compensa-los num trabalho
conjunto.
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Humildade

Acho que s0 os fortes podem
ponderar suas proprias forcas e
fraguezas. Dai podemos dizer
gue humildade é virtude do
forte.
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Humildade

Como o fraco sO consegue ver
suas proprias fraguezas, ele
tende a confundir humildade

com submissao,
resignacao e conformismo.
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Humildade

Acho que o humilde é sempre
gentil, prestativo, tolerante,
simples e disciplinado.
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Tolerancia

Devemos desenvolver nossa
capacidade para admitir modos
de agir ou pensar que
interferem na vida de quem
NOS temos apreco.
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Tolerancia

Devemos desenvolver nossa
capacidade para admitir modos
de agir ou pensar que
interfiram na nossa vida ou na
vida de quem nos temos

apreco.
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Tolerancia

Acho que quem admite que
gualquer um interfira
constantemente no seu proprio
modo de agir ou pensar, néo
pode ser considerado um
tolerante ou paciente e SsSm um
resignado.
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Tolerancia

Para desenvolver a minha
tolerancia, estou reavaliando
todos 0s meus conceitos de
espaco, tempo, organizacado,
gualidade, sincronismo, €tc.
Estadificil, mas acho que ja
melhorei um pouco.
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Coragem

Acho que corgjoso € guem
enfrenta o risco, sem medo.
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Coragem

Acho que corgjoso € guem
tem iniciativa e disposicdo
para enfrentar medo, oposi¢éao,
opressao, privagaéo, ou perigo,
sob qualquer circunstancia.
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Coragem

Acho que quem tem iniciativa
e disposicao para enfrentar
medo, oposi¢éo, opressao,

privagao, ou perigo, sob
gualquer circunstancia em
geral é imprudente e
indisciplinado.
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Acho que corgjoso € guem
sempre avalia as
consequéncias, identifica as
verdadeiras ameagas e
oportunidades ocultas, parater
disposicao frente ao risco,
medo, oposi¢éo, opressao,
privagao, ou perigo.
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Simplicidade
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Simplicidade

Acho gue smples é quem
consegue explicar e falar sobre
tudo de forma descomplicada.
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Simplicidade

Acho que guem sempre
explica tudo descomplicando,
para que todos entendam, pode
estar sendo muito simplaorio,
Ingénuo, tolo, papalvo, e
INjusto por n&o estar dando
oportunidade para os outros
pensarem um pouco.
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Simplicidade

Acho gue smples é quem
pensa, se expressa e age de
forma descomplicada,
admitindo a diversidade do
mundo e tentando explicala.
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Persisténcia

aprendendo a me expressar de

Para desenvolver
simplicidade, estou
acompanhando as mudangas
admitindo a diversidade do
mundo, tentando explica-la e

forma descomplicada.

P
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Persisténcia

Para cultivar simplicidade,
estou analisando a
complexidade do ambiente
para poder me expressar e agir
de forma menos complicada.
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Persisténcia

Acho gue persisténcia implica
assiduidade e insisténcia na
busca por solucdes e 0 uso do
juizo para aguardar a melhor
ocasido para aplicélas.

Eu em geral, quando tenho um
objetivo em mente, ndo espero
ocasido, momento ou qualquer
coisa que me faca correr risco
de mudar de opini&o. Insisto,
insisto e insisto até conseguir o
gue quero.

Eu procuro sempre sustentar
minha persisténcia associada a
'momento estratégico’,
aguardando a melhor ocasido,
a0 mesmo tempo que
mantenho assiduidade e

insisténcia.
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Integridade
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Disciplina

Acho que disciplinado é
guem tem poder e controle
sobre 0 comportamento, as
acles, 0s impulsos e as
emocoes.
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Disciplina

Eu me considero muito
disciplinado porque sigo
sempre as rotinas, normas e
padrdes de procedimento de
maneira correta, sem me
preocupar com a opinido dos
outros.
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Disciplina

Através de técnicas para

desenvolver minha
'Inteligéncia Emociona’, que
implica também em cuidados
para ndo me tornar um
'bitolado’, estou conseguindo
aumentar o poder sobre meu
comportamento, minhas agoes,
meus impulsos e minhas

emocoes.
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Lealdade

virtudes de forma equilibrada.

A4

Acho que integro é quem se
propde cultivar todas as

A integridade implica
prudéncia, gentileza,
prestatividade, humildade,
tolerancia, coragem,
simplicidade, persisténcia,
discipling, lealdade e ndo

apenas a honestidade.

Prudéncia
de Genti

e o
Coragem

Lealdade
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Integridade

Acho que integro é quem
com honradez, e de forma
equilibrada, mantém dignidade
relativa as agdes, promessas e
afirmagoes.

Integridade

Eu sou considerado um cara
integro porque nunca minto e
cumpro minhas promessas a
gualquer custo. Se eu digo que
fiz, fiz. Seu eu afirmo que vou
fazer acontecer, val acontecer
de qualquer maneira. Sou um
obstinado, pertinaz, firme,
relutante, teimoso, birrento e
nunca deixo a 'peteca cair'.

Acho que lealdade implica

ser fiel e manter constancia a

algo que se esta ligado por
promessa ou dever.

Eu antes de mais nada,

independentemente das
circunstancias, demonstro
minha lealdade. Acho que a
pessoa ou instituicdo em quem
eu confio, se cometeu algum
erro, um dia vai demonstrélo
para mim.
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