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Introdução à Neurolinguística
Como nossos recursos internos e externos 

contribuem  para uma vida de melhor 
qualidade.

Sob este tema apresentaremos os conceitos 
básicos da Neurolinguística, seus principais 
instrumentos e técnicas, e como aplicá-la para o 
sucesso pessoal nos vários papéis que vivemos.

Virtudes, Princípios  e Valores
 Como manter os valores individuais em 

harmonia 
Sob este tema analisaremos a necessidade de 
rever valores e metas com o propósito de 
melhorar o equilíbrio das emoções visando uma 
vida mais objetiva e prazerosa, através do 
mapeamento de valores internos e externos.

Gerando Oportunidades
Como gerar idéias e soluções de forma criativa

Sob este tema abordaremos as diversas formas 
de situações de decisão com o propósito de 
resolver desafios ou aproveitar oportunidades, 
considerando o processo criativo, ferramentas 
de desbloqueio e ativação mental, técnicas 
analíticas e intuitivas de geração de idéias, 
potencialização pela Neurolinguística.

O Homem e a Sabedoria das 
Idades

Os Princípios que constituem o Homem e o 
Universo

Sob este tema estudaremos o homem no seu 
processo de re-aquisição de conhecimento e 
experiências, suas ações e reações, seu 
envolvimento na Lei de Causa e Efeito, o 
tempo psicológico, o livre arbítrio e sua 
posição na Evolução Cósmica.

Conceitos em Debate
Como ampliar a visão sobre "jargões"  

assimilados sem discernimento 
Os debates serão ilustrados com idéias 
normalmente apresentadas em livros e filmes, 
dos quais alguns trechos retratam aspectos 
humanos pertinentes.

Quem sou eu? Em que eu faria falta? Em 
que eu faço diferença?  Como contribuir 
mais?  Que visões inspiram o cumprimento 
dos meus papéis e metas? Quais são os meus 
princípios orientadores? Qual é a minha 
fórmula de sucesso?

Estas são perguntas cujas respostas  
aumentam nosso autoconhecimento e podem 
contribuir para uma maior freqüência de 
momentos de vida prazerosa.

Uma das propostas do Instituto de 
Eficácia Pessoal é levá-lo a fazer tais 
questionamentos ou ajudá-lo a aperfeiçoar 
as respostas que já tenha elaborado.

O  Instituto atuará no aprimoramento 
multidimensional de pessoas. Para tanto, 
conta com o conhecimento de seus 
consultores associados e independentes e de 
recursos outros tais como:  livros, apostilas, 
vídeos, filmes, fitas, discos, etc. A partir 
deste variado acervo, oferece oportunidades 
para troca de experiências.

O trabalho é desenvolvido abordando 
quatro dimensões da natureza humana: 
Física, Emocional, Mental e Espiritual.

Iniciando as suas atividades, o Instituto 
de Eficácia Pessoal  está lançando uma série 
de eventos e aguarda a sua inscrição. Você 
pode participar de  cursos, workshops, 
palestras, sessões de debates e reuniões para 
análise de temas sempre baseados nas mais 
modernas estratégias do processo 
ensino-aprendizagem.
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Astrologia - Ciência e Arte

Como a Astrologia pode auxiliá-lo na sua 
vida diária

Sob este tema apresentaremos uma 
Introdução à Astrologia, mostrando como a 
utilização do mapa astral e suas técnicas 
correlatas podem orientar você a optar 
pelas melhores alternativas do seu caminho.

Saúde - uma Opção Pessoal?
Como a educação alimentar contribui para 

uma vida saudável
Sob este tema abordaremos uma visão 
global da saúde, visando motivar uma 
forma pessoal e responsável de preservá-la 
ou buscar a auto-cura através da 
alimentação.

Auto-Hipnose
Como atuar para o equilíbrio ecológico, 

físico, emocional, mental e espiritual
Sob este tema exercitaremos métodos 
simples e poderosos que nos ajudem a 
atingir metas pessoais, enfocando o estado 
alterado de dupla consciência denominado 
“transe”.

Vitalidade Pessoal
Como identificar detonadores para uma 

transformação pessoal
Sob este tema analisaremos o aumento do 
espírito inovador através de formas 
apropriadas a cada pesssoa, considerando 
saltos transformacionais, estilos individuais, 
vitalidade organizacional, idéia versus 
inovação,  reflexões sufis,  ginástica 
cerebral, etc.

Rapport
Como gerar vínculos de confiança com as 

pessoas 
Sob este tema estudaremos as diversas 
formas de estabelecer laços de confiança e 
identidade – criação de Rapport, através da 
utilização e exercício das técnicas da 
Neurolinguística.
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