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Ensaio sobre Ensaio sobre 
VirtudesVirtudes

Ensaio sobre virtudes

©VSLinsAnálise temporal das virtudesAnálise temporal das virtudes
Passado

Fé, lealdade, responsabilidade, gratidão
Presente

Gentileza, integridade, disciplina, responsabilidade, justiça, ammizade, humor, 
generosidade, compaixão, misericórdia, humildade, tolerância, simplicidade, 
pureza, doçura, boa-fé.

Futuro
Prudência, coragem, integridade, persistência, amor

Pensamentos

Prudência
Justiça
Humildade
Tolerância
Integridade
Lealdade

Ações

Gentileza
Prestatividade
Coragem
Simplicidade
PersistÊncia
Disciplina
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©VSLinsArquitetura das virtudesArquitetura das virtudes

Integridade

Persistência

Prestatividade

Gentileza

Coragem

Prudência
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Simplicidade

Humildade

Tolerância

Lealdade
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©VSLinsRadicalismo, egoísmo, amorRadicalismo, egoísmo, amor
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justiça, responsabilidade, persistência, coragem

radicalismo

desequilíbrio

radicalismo

egoismo

desequilíbrio
amor
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©VSLinsPecados capitaisPecados capitais

1. Soberba
2. Avareza
3. Luxúria
4. Ira
5. Gula
6. Inveja
7. Preguiça

Ensaio sobre virtudes

©VSLinsEstudoEstudo

Prudência
Lealdade

Justiça

Humildade

Persistência
Coragem

Tolerância

Simplicidade

Gentileza

Integridade

Disciplina

Prestatividade

comprova

seleciona pondera

aproxima

seleciona
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©VSLinsEstudoEstudo

Prudência
Lealdade

Justiça

Humildade

Persistência
Coragem

Tolerância

Simplicidade

Gentileza

Integridade

Disciplina

Prestatividade

Egoísmo Amor
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©VSLinsQue virtudes são necessárias paraQue virtudes são necessárias para

Virtudes Resiliência Proatividade Objetividade Flexibilidade Prioridade Comunicação Negociação Sinergização Total

Prudência

Gentileza

Prestatividade

Total

Somar o número de vezes que cada 
virtude aparece

Somar a quantidade de virtudes básicas 
para cada hábito
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©VSLinsVirtudes e HábitosVirtudes e Hábitos

Resiliência
Aguentar mudanças

Tolerância
Disciplina

Voltar rápido
Lealdade 
Disciplina

Proatividade
Compreender desafios

Prestatividade
Coragem

Procurar negociar 
recursos

Persistência
Coragem

Objetividade
Imaginação

Humildade
Simplicidade

Consciência
Prudência
Humildade

Flexibilidade
Resolver

Tolerância
Prestatividade

Modificar
Disciplina

Adaptar
Evoluir

Prioridade
Iniciativa
Força de vontade

Comunicação
Primeiro compreender
Depois ser 

compreendido

Negociação
Transparência
Consideração

Sinergização
Colaboração
Confiança
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©VSLinsCadeia de virtudesCadeia de virtudes
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com prudência
de forma gentil

coloco-me prestativo

e com justiça

e humildade

tolerando
corajosamente

persistentemente

de forma simples

disciplinadamente

mantendo a integridade

e lealdade
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©VSLinsResiliênciaResiliência

Compreender que a competência e o 
sucesso leva a novos desafios que parecem 

não ser para você.

Só o competente bem sucedido pode 
recuperar uma situação de declínio grave.

Ensaio sobre virtudes

©VSLinsCasos e mapas de virtudesCasos e mapas de virtudes

Fatores Caso 1 Caso 2 Caso 3
Fato inicial

Desafio

Atitude

Comportamento

Reação externa

Réplica

Desfecho final

Mapa das virtudes
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©VSLinsParaísoParaíso

"Não compreendemos que a vida é 
um paraíso, pois é suficiente apenas 

desejar compreendê-lo, e logo o 
paraíso aparecerá diante de nós em 

sua beleza".
Dostoievski
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©VSLinsDetonadores  e a natureza humanaDetonadores  e a natureza humana

Dimensões Ginástica 
Cerebral Meditação Reflexão 

Sufis PNL Silva Mind 
Control

Psíquica

Intelectual

Física

Social
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©VSLinsAplicabilidade dos detonadoresAplicabilidade dos detonadores

Diagnóstico

Desenvolvimento

Orientação

Treinamento

 Reflexão

Tratamento

Perfil Ginástica 
Cerebral

Meditação Reflexão Sufis PNL Silva Mind 
Control
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©VSLinsÁtomos, moléculas e células de conhecimentoÁtomos, moléculas e células de conhecimento
Definições, 

idéias e 
conceitos

Pincípios e 
idéias

Átomos de 
conhecimento

Detonadoress Móleculas de 
conhecimento

Células de 
conhecimento

Dimensões da 
natureza 
humana
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©VSLinsDetonadores  e o perfil de cada umDetonadores  e o perfil de cada um

Artista

Atleta

Intuitivo

 

Perfil Ginástica 
Cerebral

Meditação Reflexão Sufis PNL Silva Mind 
Control
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©VSLinsQuestionário - Estilo pessoalQuestionário - Estilo pessoal

Bob 
Samples

Waitley

J. Matos

 Tempo e 
Espaço

Mapa 
Astral

Perfil Diagnóstico Desenvolvimento Treinamento Reflexão Tratamento
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