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Bloqueios

"O talento reprimido é o rochedo 
submerso com o qual muitas vidas se 
chocam e afundam".

Enfrentando os bloqueios
Barreiras tendem a  distorcer e  desestimular o 
SALTO TRANSFORMACIONAL.

Reconhecer essas barreiras e realizar um esforço 
consciente no sentido de eliminá-las é fundamental 
para iniciar o SALTO TRANSFORMACIONAL

Certos bloqueios emocionais são difíceis de 
reconhecer, admitir e consequentemente 
eliminar.

As barreiras devem ser enfrentadas de forma 
consciente e aberta, considerando-as como 
desafios  que tem de ser superados.
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Bloqueios e Barreiras

Medo que 
roubem idéias
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interesse
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urgente

Canais 
organizacionaisIsolamentoOcupação 
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Sucesso equivocado
Noções equivocadas sobre o SUCESSO

Expectativas falsas, 

Objetivos impossíveis,

Metas ilusórias.

Sucesso é um ideal pessoal e intransferível.

Cada um de nós tem definições diferentes 
para o sucesso.

Sucesso é qualquer  experiência física, 
social, intelectual ou estética guardada na 
memória como gratificante.

Sucesso é qualquer  acontecimento que faça 
a pessoa se sentir boa, útil ou importante.

SUCESSO
Posse 

Fama Status
Imagem

Realização
Utilidade

Qualidade

Satisfação

Importância

Bondade

Esforço indisciplinado

Melhorar o senso de identidade pessoal

Examinar periodicamente:  
valores pessoais, 
potencialidades, 

temperamentos,  

necessidades.

Definir com clareza o que se é e o que se deseja.

Auto-exaltação
Superestimativa do  talento, 
conhecimento e habilidades próprias.

Desmotivação e Divagação
Consequente passividade decorrente 
da não aceitação de desempenho 
abaixo das aspirações.

Presunção

Crença na posse de informações 
e conhecimentos relevantes. 

"Hoje em dia o mundo está caminhando tão 
depressa que basta alguém levantar a voz 
para dizer que algo não pode ser feito, para 
ser interrompido por outro que já o está 
realizando". 

 Elbert Hubbard

Refletir

Incapacidade de 
discernimento e avaliação

Assertiva com pseudo 
concluões erradas.
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Esforço incessante

O esforço obstinado e incessante é útil para o 
aprofundamento da compreensão analítica da situação.

Persistência sem tempo 
para relaxamento e 
mudança de atividade

Barreiras psicológicas 
intransponíveis para o 
surgimento de novas soluções.

Ficar atento a resultados contraproducentes 
e evitar a insistência num só foco.
Deixar de lado por um tempo o desafio e 
tentativa de solução.

Retomar e descobrir facilidade para 
encontrar um novo enfoque.

Obsessão pela solução

Admitir possibilidade de solução mais 
criativa.
Aprofundar o raciocínio em busca de uma 
segunda solução.
Aproveitar o alívio da pressão de busca e 
deslocar o pensamento para soluções 
alternativas.
Relaxar, liberar-se para virar e revirar o 
problema.
Encarar o problema sob diversos ângulos.

Fortes pressões internas no 
sentido de solucionar "LOGO" 
o problema.

Tendência ao afastamento 
após encontrar a primeira 
solução.

Ignora alternativas e apego 
a primeira.

Motivação exagerada

Atentar para detalhes

Reconhecer a globalidade do desafio e 
procurar generalizações.

Procurar o que existe de diferente, os 
dertalhes que dão diferenciação ao caso.

Procurar relação entre os componentes do 
problema.

Analisar com propriedade os atributos e 
idéias que o cercam.

Desejo de conseguir sucesso 
rápido e grandioso.

Indicações que levem a 
soluções rápidas.

Perda de contato com o 
problema em si.
Estreitamento do campo de 
visão
Passsagem por cima do óbvio
Ignora alternativas e apego a 
primeira.
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